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イラスト／水上みのり　編集協力／早川佳宏（TRUE GRACE）

◎はじめに◎

日本人の成功の王道は
潜在意識と神道の活用。
付録ＣＤにそのエッセンスを凝縮!

私
た
ち
の
意
識
の
奥
に
あ
る「
潜
在
意
識
」に

は
、
願
望
や
願
い
を
実
現
に
向
か
わ
せ
る
力

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
活
用
す
る
に
は
、
潜

在
意
識
の「
壁
」
を
取
り
払
う
の
が
近
道
で

す
。
特
別
付
録
と
し
て
、
金
運
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
る
言
葉
が
潜
在
意
識
に
浸
透
す
る
よ

う
、
心
理
学
・
催
眠
療
法
の
技
術
を
凝
縮
し

た
Ｃ
Ｄ
を
お
届
け
し
ま
す
。

「
催
眠
医
学
」と「
神
道
の
叡
智
」で
金
運
を
つ
か
む
!

C
D

“加速成功”を生む
ビジネスプロデューサーが制作!

お
金
に

 

一 
生

恵
ま
れ
る

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー・
神
道
研
究
家

道
幸
武
久
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※写真&イラストは指定以外貼り込みdataイキ

どうこう　たけひさ　
1972 年、北海道生まれ。大学卒業後、一部上場
企業など複数の会社でトップセールスマンとなり、
29 歳のときに独立。その後 1 年半で年収が9 倍と
なり、処女作『加速成功』（サンマーク出版）がベス
トセラーに。以後、ビジネスプロデューサーとして多
くの企業や個人を成功に導く。
　「 加速成功実践塾 」「トップガン・ヒプノセラ
ピー」などビジネス自己啓発セミナーを開催する一
方、神道研究家としての顔も持ち、「神道入門」
講演会、伊勢神宮など神社参拝ツアーも主催。
　メタ・シーク㆑ット ユニバーシティー客員教授、
石田梅岩復活プロジェクト創設者、武田神社崇敬
会特別会員、G-コンセプト普及委員会委員長、
NPO法人アニーこども福祉協会理事も務める。著
書に『メンタルパワー』（現代書林）、『「できない自
分」から抜け出す32の方法』（中経出版）など。

●道幸武久公式サイト　http://www.syokatu.com/
●インフォプレナーズジャパン㈱　http://www.infojapan.jp/

『
ゆ
ほ
び
か
Ｇゴ

ー

ル

ド

Ｏ
Ｌ
Ｄ
』読
者
の
皆
さ
ん
、

は
じ
め
ま
し
て
。
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る
道ど
う

幸こ
う

武た
け

久ひ
さ

と

申
し
ま
す
。

　

私
は
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
皆
さ
ん
が
、自

ら
の
才
能
を
発
見
・
発
揮
し
、
人
生
の
充

実
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
専
門
は「
成
功
哲
学
」で
す
が
、そ

れ
に
加
え
て「
戦
略
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
」

「
精
神
世
界（
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
）」の
理
論

を
加
え
て
３
つ
の
柱
と
し
、
こ
れ
ら
を
融

合
し
た
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
方
法
を
用
い

て
い
ま
す
。

　

私
は
大
学
生
の
頃
か
ら
、
む
さ
ぼ
る
よ

う
に
成
功
哲
学
書
や
自
己
啓
発
書
を
読
ん

で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
試
行
錯
誤
を
し

な
が
ら
も
、
そ
こ
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
実

践
し
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
過
程
で
、「
潜
在
意
識
」（
下
コ
ラ

ム
参
照
）
の
活
用
こ
そ
が
成
功
の
王
道
で

あ
る
と
確
信
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

研
究
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に
は

複
数
の
会
社
で
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
マ
ン
と

な
り
、独
立
後
は
企
業
や
個
人
を
成
功
に

導
く
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
、
セ
ミ

ナ
ー
講
師
と
し
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、私
が
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
し
て

い
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
皆
さ
ん
も
、
自
分

の
社
会
的
役
割
、
使
命
に
目
覚
め
て
力
強

く
活
躍
し
、
も
ち
ろ
ん
経
済
的
に
も
成
功

し
て
幸
せ
に
生
き
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
お
金
に
恵
ま
れ
る
思
考
法
・

行
動
法
を
身
に
つ
け
た
と
い
う
こ
と
で

す
。表
現
を
変
え
る
と
、金
運
が
上
が
っ
た

と
言
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
、
潜
在
意
識
を
活
用
す
る
西
洋
由

来
の
成
功
哲
学
は
、確
か
に
効
果
は
絶
大

な
の
で
す
が
、
あ
る
理
由
で
日
本
人
に
は

な
じ
み
づ
ら
い
と
い
う
欠
点
も
あ
り
ま
す

（
20
ペ
ー
ジ
で
説
明
し
て
い
ま
す
）。
そ
の

欠
点
を
補
う
た
め
に
私
が
見
出
し
た
手
法

が
、
神
道
の
本
質
を
理
解
し
、
神
道
の
祝の

り

詞と

を
活
用
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

巻
頭
の
付
録
Ｃ
Ｄ
に
は
、私
が
長
い
間

行
っ
て
き
た
潜
在
意
識
研
究
と
神
道
研
究

の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
、
気
軽
に
聴
い
て
い
た
だ

く
だ
け
で
、自
然
に
金
運
が
ア
ッ
プ
し
、成

功
に
近
づ
い
て
い
く
で
し
ょ
う
。

潜
在
意
識
の
活
用
こ
そ
が

金
運
を
上
げ
る
王
道

　 精神活動のうち、ふだん私たちが認知している部分を
「顕在意識」、認知できない部分を「潜在意識」と呼びます。
氷山で言えば、水面から出ている先端部分が顕在意識、
水面下の大きな部分が潜在意識です。
　潜在意識は、人の活動に大きな影響を与えており、上手
に活用すれば、自分の願望や目標を次 と々実現させてくれ
る力があります。
　ただし、この力を活用するには、自分の願望や目標を、き
ちんと潜在意識に浸透させる必要があります。今回の付
録CDは、成功と金運を招く言葉があなたの潜在意識に浸
透するように作られています（18ページの解説も参照）。

ビジネスプロデューサー・神道研究家　道幸武久

◎はじめに◎

日本人の成功の王道は
潜在意識と神道の活用。
付録ＣＤにそのエッセンスを凝縮!

潜在意識とは
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そ
れ
で
は
、私
が
制
作
し
た「
お
金
に
一

生
恵
ま
れ
る
Ｃ
Ｄ
」（
巻
頭
に
と
じ
込
み
）

の
聴
き
方
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
理
論

背
景
を
詳
し
く
知
っ
て
か
ら
Ｃ
Ｄ
を
聴
き

た
い
か
た
は
、
18
ペ
ー
ジ
以
降
を
先
に
お

読
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
最
初
に
、
注
意
事
項
で
す
が
、
瞑め

い

想そ
う

状
態
へ
誘
導
す
る
ト
ラ
ッ
ク
で
あ
る
⑤

と
⑥
は
、
車
の
運
転
中
な
ど
、
注
意
が
必

要
な
状
態
で
は
聴
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

安
全
の
た
め
に
、
普
通
に
再
生
す
る
と

こ
れ
ら
の
ト
ラ
ッ
ク
が
後
に
来
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
が
、
理
想
的
な
聴
き
方
の
順

番
は
、
ト
ラ
ッ
ク
⑤
→
ト
ラ
ッ
ク
⑥
→
ト

ラ
ッ
ク
①
→
ト
ラ
ッ
ク
②
→
ト
ラ
ッ
ク
③

と
な
り
ま
す（
理
由
は
後
述
し
ま
す
）。

　

１
日
１
回
、で
き
れ
ば
朝
に
、リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
静
か
な
場
所
で
聴
く
の
を
お
勧

め
し
ま
す
。再
生
機
器
や
、ヘ
ッ
ド
ホ
ン
使

用
・
ス
ピ
ー
カ
ー
使
用
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
以
上
は
あ
く
ま
で
も
理
想
で
す

か
ら
、無
理
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。「
〜

ね
ば
な
ら
な
い
」
と
考
え
る
と
潜
在
意
識

へ
の
扉
が
開
き
に
く
く
な
り
ま
す
の
で
、

気
楽
に
楽
し
く
聴
く
こ
と
が

効
果
を
高
め
る
秘
訣

ビジネスプロデューサー・神道研究家　道幸武久

瞑想誘導、アファメーション、
祝詞で現実が変わる!

「お金に一生恵まれるCD」の
聴き方と内容

ＣＤを聴くことで期待できる効果
◎成功を招く心の状態になり、金運がアップします。
◎ビジネスチャンスや人生のチャンスに敏感になります。
◎自分から与えられる人になり、人から応援されるようになります。
◎自分の笑顔が増え、他人も笑顔にできるようになります。
◎自分の行動に自信と確信を持てるようになります。
◎自分の心を清め、エネルギーをチャージできます。

◎収録トラック◎（総収録時間22分40秒）

トラック❶　関係性のアファメーション（2:10）

トラック❷　幸せのためのアファメーション（2:21）

トラック❸　最強運を呼ぶ祝詞（1:31）

トラック❹　トラック❺❻聴取時の注意（0:35）

トラック❺　豊かさを引き寄せる瞑想誘導（7:23）

トラック❻　現実世界を変える瞑想誘導（8:40）

14



※写真&イラストは指定以外貼り込みdataイキ※写真&イラストは指定以外貼り込みdataイキ

p.15 ※本文・見出し・キャプションの一部に、合成フォント（数字のみ1byteOTF）を使用しています。
※数字・記号は、全て半角英数（カッコは除く）

気
楽
に
楽
し
く
、大
ら
か
に
取
り
組
む
こ

と
が
効
果
を
高
め
る
秘ひ

訣け
つ
で
す
。

　

聴
く
時
間
帯
を
変
え
て
も
、
好
き
な
ト

ラ
ッ
ク
だ
け
を
繰
り
返
し
聴
い
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
し
、
毎
日
で
き
な
く
て
も
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。
時
間
が
な
い
と
き
は
、
歯

を
磨
き
な
が
ら
な
ど「
な
が
ら
聴
き
」で
も

か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

脳
科
学
的
に
は
、
ど
ん
な
習
慣
で
も
定

着
す
る
の
に
３
週
間（
21
日
間
）か
か
る
と

言
わ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
最
低
３
週
間
、

で
き
れ
ば
１
〜
２
ヵ
月
、
こ
の
Ｃ
Ｄ
に
お

つ
き
あ
い
く
だ
さ
い
。

　

Ｃ
Ｄ
に
は
、
私
の
語
り
に
よ
る
ア
フ
ァ

メ
ー
シ
ョ
ン（
自
分
へ
の
宣
言
。
16
ぺ
ー
ジ

参
照
）と
神
道
の
祝
詞
、瞑
想
状
態
へ
の
誘

導
ト
ラ
ッ
ク
が
収
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

以
降
で
は
、
各
ト
ラ
ッ
ク
の
文
言
と
ね

ら
い
、
期
待
さ
れ
る
効
果
に
つ
い
て
説
明

し
て
い
き
ま
す
。
ト
ラ
ッ
ク
番
号
の
順
番

と
は
異
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
理
想
的

な
聴
き
方
順
で
最
初
に
な
る
ト
ラ
ッ
ク
⑤

と
⑥
か
ら
、見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ア
フ
ァ
メ
ー
シ
ョ
ン
、祝
詞
、

瞑
想
誘
導
を
効
果
的
に
収
録

　

ト
ラ
ッ
ク
⑤
と
⑥
を
聴
く
と
、
心
身
は

深
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
つ
つ
も
、意
識
は
目
覚

め
て
い
る「
変
性
意
識
状
態
」に
誘
導
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
ふ
だ
ん
の
意
識

（
顕
在
意
識
）と
潜
在
意
識
を
隔
て
る「
壁
」

が
緩
み
、言
葉
が
潜
在
意
識
の
中
に
浸
透

し
や
す
く
な
り
ま
す（
詳
し
く
は
18
ペ
ー

ジ
参
照
）。

　

つ
ま
り
、
ト
ラ
ッ
ク
⑤
と
⑥
自
体
の
効

果
に
加
え
、そ
の
後
で
聴
く
ト
ラ
ッ
ク
の
効

果
も
得
や
す
く
な
る
わ
け
で
す
。

潜
在
意
識
の「
壁
」を
緩
め

言
葉
が
入
り
や
す
く
す
る

　時間帯を問わず自由に聴きます。好きなトラッ
クだけ繰り返し聴いても、ながら聴きでも構いま
せん。ただし、車の運転中や機械の操作中な
ど、継続した注意が必要な状態ではトラック⑤⑥
を聴かないでください。

毎朝１回、静かなリラックスできる場所で
トラック❺→❻→❶→❷→❸
の順に聴きます。
※トラック④は運転中などにCDを聴いているかたへの
注意喚起ですので、あえて再生する必要はありません。

豊かさを引き寄せる
瞑想誘導

トラック

　森の中でゆっくりと呼吸しながら、心身のデトッ
クス（毒出し）を感じます。高度なリラックス状態
を得て、自分の中にエネルギーと豊かさがたっぷ
りと入ったことをイメージします。

ＣＤを聴くポイント
◎最も理想的な聴き方

◎上記ができない場合

自然の中に身を置いた気分で
音声に耳を傾ける

5

現実世界を変える
瞑想誘導

トラック

「過去」「現在」「未来」をそれぞれ色違いの箱
としてイメージします。そして、過去についての
ネガティブな感情を、イメージの中で「爆破」して
開放し、ゴールドに変えて無害化します。これに
よって、ネガティブな感情が薄れ、現実世界と未
来が変わっていきます。

6

瞑
想
誘
導

15
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ア
フ
ァ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
、自
分
に
対
す
る

積
極
的
・
肯
定
的
な
宣
言
。
そ
の
効
果
は
、

医
学
的
、
脳
科
学
的
に
は
、
体
の
各
器
管

を
適
切
に
調
整
す
る
自
律
神
経
の
安
定
化

と
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
併
せ
て
、自

分
に
対
し
て
積
極
的
、肯
定
的
な
暗
示
を

か
け
て
い
く
こ
と
に
な
る
の
で
、
お
の
ず

と
理
想
の
自
分
に
近
づ
い
て
い
く
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

聴
い
て
い
る
だ
け
で
も
効
果
は
あ
り
ま

す
が
、暗
記
し
て
頭
の
中
で
、あ
る
い
は
声

に
出
し
て
繰
り
返
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

Ｃ
Ｄ
が
な
く
て
も
効
果
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

自
分
に
対
し
て
積
極
的
、

肯
定
的
な
暗
示
を
か
け
る

ア
フ
ァ
メ
ー
シ
ョ
ン

関係性の
アファメーション

トラック 1
幸せのための
アファメーション

トラック 2

ポジティブな言葉を自分の
潜在意識に入れていく

　視点が自分から外に移り、周りのことが見えるよう
になっていきます。そして、よいことがたくさんことに
気づくと、心が安定します。また、ビジネスチャンスや
人生のチャンスに気づけるようになるでしょう。

私は、自分の周りに、
よいことが
たくさんあることに気がつきます。

トラック❶-1

　多くの人は他人と自分を比較します。そのため、自
分にないものに意識がいきがちです。でも、自分が
与えられているものに目を向ければ、感謝できること
はたくさんあります。

私は、自分の周りの世界に感謝します。
そして、私にやってくることが
すべての学びの贈り物だと思っています。

トラック❷-1

私は、いつも人を助けるので、
他の人も私のことを助けてくれます。
　人生がうまくいく人は、助けてくれる友人、知人がた
くさんいます。それは、その人も人を助けているから
です。自分から与えられる人になれば、自然と人から
応援される自分に気づくことでしょう。

トラック❶-2
私の幸せは、
一息ごとに広がります。
　 息ができることのありがたさを実感できるようにな
り、自然に生かされていることへの感謝や幸福感が
広がります。幸福感は、今この瞬間を感じていくこと
で得られます。それとともに、運もよくなります。

トラック❷-2

私の表情は、いつも明るく、
自分にとって気持ちのよいものです。
　自分が気持ちよくならないと、他人を気持ちよくする
ことはできないものです。もし、気分が落ち込んでも、
アファメーションで自分の潜在意識に働きかけ、笑顔で
いる人のところには、必ず運がやってきます。

トラック❶-3
私は、常に信仰と、確信と、自信を
自分の中に作り上げます。
　神社にある「カガミ（鏡）」から「ガ（我）」を取ると「カミ

（神）」になります。自分の「我＝エゴ」を手放し、純粋
な気持ちで社殿の前に立つとき、鏡に映る自分は神そ
のものです。内なる神、純粋な自分とつながります。

トラック❷-3
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祝の
り
詞と

の
効
用
を
一
言
で
言
う
と「
潜
在

意
識
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」で
す
。
潜
在
意
識

の
中
に
あ
る
汚
れ
を
き
れ
い
に
し
、
自
分

の
潜
在
意
識
の
奥
深
く
に
あ
る
も
っ
と
大

き
な
意
識
に
働
き
か
け
ま
す（
詳
し
く
は

20
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　

神
道
で
よ
く
な
い
状
態
と
さ
れ
る「
穢け

が

れ
」と
は「
氣け

枯が

れ
」、つ
ま
り「
氣き

」が
枯
れ

て
、や
る
気
や
元
気
な
ど「
氣
」が
満
ち
て

い
な
い
状
態
で
す
。

　

祝
詞
を
聴
き
、ま
た
、言
葉
に
出
し
て
祈

る
こ
と
は
、こ
の「
氣
」を
心
身
に
チ
ャ
ー

ジ
す
る
方
法
の
一
つ
で
す
。

潜
在
意
識
の
汚
れ
を
除
き

無
意
識
の
奥
に
働
き
か
け
る

神
道
の
祝
詞

最強運を呼ぶ祝詞
トラック 3

祓詞を唱えると自分の内側
奥深くへとつながっていく

高た
か

天ま
の

原は
ら

に
神か

む

留つ
ま

り
坐ま

す

皇す
め
ら
が
む
っ
か
む
ろ
ぎ
か
む
ろ
み

親
神
漏
岐
神
漏
美
の
命

み
こ
と

以も

ち
て

八や
ほ
よ
ろ
づ
の
か
み
た
ち

百
万
神
等
を
神か

む

集つ
ど

へ
に
集つ

ど
へ
給た

ま

ひ

神か
む

議は
か

り
に
議は

か

り
給た

ま

ひ
て

罪つ
み

と
言い

ふ
罪つ

み

は
在あ

ら
じ
と

祓は
ら

へ
給た

ま

ひ
清き

よ
め
給た

ま

ふ
事こ

と

を

天あ
ま

つ
神か

み

国く
に

つ
神か

み
や
ほ
よ
ろ
づ

八
百
万
の
神か

み

等た
ち

共と
も

に

聞き

こ
し
食め

せ
と
白ま

を

す 

トラック❸-1 大
お お

祓
はらえのことば

詞
　

大
祓
詞
は
大
祓
式
な
ど
で
奏
上

す
る
お
は
ら
い
の
言
葉
で
、
本
来

と
て
も
長
い
も
の
で
す
が
、
こ
れ

を
す
べ
て
読
み
上
げ
て
い
る
と
時

間
も
か
か
り
ま
す
し
、つ
い
意
味
を

考
え
始
め
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

祝
詞
は
、
意
味
で
は
な
く
、そ
の

「
音
」が
大
事
で
す
。
意
味
を
考
え

る
の
で
は
な
く
、
音
に
宿
る
神
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
、
す
な
わ
ち
「
音お

と

霊だ
ま

」

を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
た
め
に
こ
の
Ｃ
Ｄ
で
は「
大

祓
詞
」か
ら
最
も
重
要
な
箇
所
だ

け
を
抜
粋
し
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、

こ
う
し
た
抜
粋
は
、
神
職
の
方
も

行
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

暗
記
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

カ
ラ
オ
ケ
の
字
幕
の
よ
う
に
、
見

な
が
ら
奏
上
で
き
れ
ば
だ
い
じ
ょ

う
ぶ
で
す
。

トラック❸-2 祓
は ら え

詞
こ と ば

掛か

け
ま
く
も
畏

か
し
こき

伊い

邪ざ

那な

岐ぎ

の
大お

ほ

神か
み

筑つ
く

紫し

の
日ひ

向む
か

の
橘

た
ち
ば
なの

小を

戸ど

の
阿あ

波は

岐ぎ

原は
ら

に

御み

禊そ
ぎ

祓は
ら
へ
給た

ま

ひ
し
時と

き
に

生な

り
坐ま

せ
る
祓

は
ら
へ

戸ど

の
大お

ほ

神か
み

等た
ち

諸も
ろ

々も
ろ

の
禍ま

が

事こ
と・

罪つ
み・

穢
け
が
れ

有あ

ら
む
を
ば

祓は
ら

へ
給た

ま

ひ　

清き
よ

め
給た

ま
へ
と 

白ま
を

す
事こ

と

を

聞き

こ
し
食め

せ
と
恐

か
し
こみ
恐

か
し
こみ
も
白ま

を

す

　

こ
ち
ら
も
、
神
事
の
最
初
に
唱
え
る
お
は
ら
い

の
詞こ

と
ば

で
す
。
大
祓
詞
の
短
縮
版
で
は
な
く
、
別
の

祝
詞
で
す
。

　

祝
詞
に
は
、
自
分
の
魂
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
レ
ベ
ル
を 

一
気
に
上
げ
て
く
れ
る
力
が
あ
り
ま
す
。
携
帯
な

ら
、
電
池
残
量
が
ゼ
ロ
の
付
近
か
ら
、一
気
に
フ
ル

充
電
さ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

トラック❸-3 略
り ゃ く

祓
は ら え

詞
こ と ば

祓は
ら
へ
給た

ま
へ　

清き
よ
め
給た

ま
へ

　

文
字
ど
お
り
略
式
の
祓
詞
で
す
。
覚
え
や
す
く
、

い
つ
で
も
使
え
ま
す
。
出
か
け
る
前
、
部
屋
に
入

る
前
、
大
事
な
商
談
や
会
議
の
前
な
ど
、
短
時
間

で
自
分
を
清
め
、
心
身
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
満
た
し
た

い
と
き
に
使
い
ま
す
。

17


